KALENDER

Do 4 feb. Voeding en kookworkshop
te Turnhout.

OMaak de juiste keuze

Di 9 feb. Voordracht te Westerlo.

o0Ontgiften, hoe werkt

Do 25 feb. Voordracht te Turnhout.

o0Ontgiften, hoe werkt

Di 16 ma. Voordracht te Turnhout.
0OKrachtvoedingo

Do 18 ma. Voordracht te Westerlo.
0OKrachtvoedingo

Z0 7 ma. tot en met Do 11 ma.
Volledig verzorgde verwen -sapkuur
in de Voerstreek.

OHerbron jezelfo

Di 23 feb. Info-avond voor onze
Sapkuur gasten.

www.nieuwsbrief -
enjoyvitality.blogspot.com

vitality

uw gezondheid is
sUw grootste kapitaal,
draag er zorg voor!

Vragen, inschrijven of meer
info?

Carla 0492/94.02.29.
Sabine 0479/66.33.37.

Of contacteer ons via de

website op:
www.enjoyvitality.be



Enjoy Vitality wil het gevoel van
positieve energie en vitaliteit aan u
doorgeven.

Wij werken dus preventief door het
immuunsysteem te versterken.

Weg met de toxines. Hallo vitaliteit.

ONZE FORMULES

SEMINARA4VITALITY

Wij organiseren regelmatig  voordrachten
en workshop rond interessante
onderwerpen zoals: hoe krijg ik meer
energie, stressbeheersing, natuurlijke
voedingssuplementen, gezonde voeding,
wat i s ontgiftené

COOKINGAVITALITY

In onze maatschappij worden we
dagelijks overspoeld door reclame die
ons beinviloedt in onze voedingskeuze.
Door onze hedendaagse eetwijze krijgen
we vaak last van verzuring waardoor tal
van 'beschavingsziekten' kunnen
ontstaan. Bruikbare en makkelijke tips kan
je opdoen in onze kookworkshops ...

REFLEX4VITALITY

Een voetreflexmassages ondersteunt het
zelfgenezend vermogen van het lichaam
en versterkt de immuniteit en de vitaliteit.
Vanuit holistisch standpunt wordt met
voetreflexologie de gehele mens
benaderd: zowel het lichamelijk,
emotioneel en geestelijk evenwicht
worden nagestreefd.

JUICE4VITALITYSAPKUUR

Gun jezelf de kans om opnieuw in
balans te komen en te baden in
de weldaad van totale

ont spanni ngé

FRIENDS4VITALITY
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